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U praksi se pokazalo da mnogo stanara svake godine doživi neu-
godno iznenađenje kada im stignu računi za vodu i grijanje jer im je 
potrošnja veća od očekivane. Zato smo pripremili listu prijedloga za 
uštedu vode i toplinske energije.

1.	 Ne ostavljajte dugo  otvorene 
prozore za vrijeme grijanja.

2.	 Koristite sve radijatore, ali ih 
otvorite samo onoliko koliko je 
potrebno da postignete željenu 
temperaturu.

3.	 Provjetravajte prostoriju do dva do 
tri puta dnevno (prilikom provje-
travanja zatvorite sve radijatore 
kako ne bi došlo do pothlađivanja).

4.	 Osigurajte konstantan i slobodan 
protok zraka oko radijatora.

5.	 Ugradite termometar radi praćenja 
temperature u stanu.

6.	 Zatvorite radijatore ukoliko ih ne 
koristite, na primjer po izlasku iz 
stana ili noću

1.	 Zatvarajte slavinu za vri-
jeme pranja zubi, umivanja 
ili brijanja.

2.	 Dajte prednost tuširanju 
umjesto kupanju. Za vri-
jeme 5-ominutnog tuširanja 
potroši se 50 litara vode, 
dok je za kupku potrebno 
150 litara. 

3.	 Ne ispirite posuđe tekućom 
vodom. Stavite čep u 
sudoper ili koristite perilicu 
posuđa.

4.	 Ne odmrzavajte hranu pod 
vrućom vodom. Umjesto 
toga hranu iz zamrzivača 
na vrijeme premjestite u 
hladnjak.
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